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Todas las Escrituras 
de la NVI a menos 
que se indique lo 
contrario.



Queremos comenzar 
esta nueva temporada 
leyendo, orando y 
ayunando.
Leeyendo las Escrituras con el propósito de sumergir nuestras 
mentes, corazones y almas en la Palabra de Dios. orando, que 
incluye preguntar, buscar, esperar, observar y escuchar. 

Ayunando, al renunciar a la comida, los medios de comunicación 
o el entretenimiento, para descubrir un mayor hambre de Dios 
como fuente suprema de todas nuestras necesidades.
 
Si aún no tienes un plan devocional intencional para el Año 
Nuevo, ¡este plan de 21 días puede ayudarte! Este devocional te 
servirá como guía espiritual. Cada mañana, dedica entre 10 y 
15 minutos a leer, reflexionar y responder. A medida que avanza 
el día, determine ayunar algo. Pocas cosas abren nuestros 
ojos, oídos y corazones al Señor como el ayuno. Por la noche 
o antes de acostarte, tómate unos minutos y lee el devocional 
vespertino. Si te pierdes un día, simplemente tómalo y continúa. 
El secreto es simplemente hacer algo y empezar a hacerlo todos 
los días. Y si puedes hacer algo durante 21 días, ¡puedes hacerlo 
todo el año! 

¿Te imaginas dónde estarán tu corazón, tu mente y tu alma el 
próximo año en esta época si desarrollas prácticas ahora que 
continúen durante los próximos doce meses?



DÍA 1 // MAÑANA
LEE: DANIEL 6:10 

Cuando Daniel supo que el decreto 
había sido publicado, subió a su 
habitación del piso de arriba, donde 
las ventanas daban a Jerusalén. Tres 
veces al día se arrodillaba y oraba, 
dando gracias a su Dios, tal como lo 
había hecho antes.
 
REFLEXIONA:

Daniel está en Babilonia (el actual Irak). 
Se aprueba una ley que hace ilegal 
adorar o rezar a cualquier dios excepto 
al rey Darío. 

Desobedecer significaba la muerte. 

¿Qué harías? 

¿Cómo responderías? 

El Texto nos dice que tres veces 
al día Daniel “se fue a casa” Abrió 
las ventanas y se enfrentó “hacia 
Jerusalén… se arrodilló y oró”.
 
Dos declaraciones son reveladoras 
e inspiradoras con respecto a la 
perspectiva y la fortaleza de Daniel. El 
versículo 10 dice que Daniel era “dando 
gracias a su Dios”. Bajo amenaza de 
muerte, Daniel no se queja de Darío, 
sino que alaba a Dios. La última parte 
del versículo 10 arroja luz sobre el 
ingrediente secreto de la fuerza de 
Daniel.

“Tres veces al día se arrodillaba y 
oraba, dando gracias a su Dios, tal 
como lo había hecho antes.”

Daniel tenía un ritmo diario de oración 
cada mañana, mediodía y noche. Los 
hábitos espirituales diarios de Daniel le 
permitieron tener fortaleza y fortaleza 
durante las épocas difíciles de la vida. 

Lo mismo ocurre con nosotros. 

Nunca podremos resistir los encantos 
de la tentación, el dominio de la cultura 
y la opinión pública a menos que 
nuestra vida privada esté arraigada en 
el tiempo a solas con Dios, Su Voz y Su 
Palabra.
 
RESPONDE:

¿Cuándo apartas tiempo para estudiar 
las Escrituras, orar y escuchar a Dios?
 
Al entrar en este nuevo año, comienza 
con un plan:
 
• escoge un momento y un lugar 

donde pasarás tiempo con Dios 
cada día.

• Anota la hora y el lugar.
• comparta este plan con su grupo 

CABLE, un familiar o un amigo 
cercano para rendir cuentas.

 
Escribe de 4 a 5 cosas que sean lo 
suficientemente importantes como 
para formar parte de su agenda diaria 
o semanal. 
(Ejemplos: leer la Biblia, tiempo a solas 
orando, tiempo en familia, ejercicio, 
ir a la iglesia, ser parte de un grupo 
CABLE).

NOTAS



DÍA 1 // NOCHE
LEE: SALMO 1:1-6 

“Bienaventurado el que no anda 
con los impíos ni se detiene en 
el camino de los pecadores 
ni se sienta en compañía de 
escarnecedores, sino que se deleita 
en la ley de Jehová, y medita en 
su ley día y noche. . Esa persona 
es como un árbol plantado junto 
a corrientes de agua, que da su 
fruto a su tiempo y cuyas hojas no 
caen; todo lo que hace, prospera. 
¡No así los malvados! Son como 
paja que se lleva el viento. Por 
tanto, los impíos no permanecerán 
en el juicio, ni los pecadores en la 
asamblea de los justos. Porque 
el Señor guarda el camino de los 
justos, pero el camino de los impíos 
conduce a la destrucción.

REFLEXIONA:

El árbol particular que se describe 
aquí tiene sistemas de raíces 
sorprendentes. Estas raíces 
descienden por debajo de la 
superficie entre 80 y 100 pies. 
A menudo, las raíces son más 
profundas que la altura del árbol 
sobre el suelo. El Salmo 1 dice que 
cuando meditar Sobre la base de 
la Palabra de Dios, comenzamos 
a desarrollar un sistema 
profundamente arraigado.
 
ORA:

Dedique unos minutos a orar por 
usted, su familia inmediata y la 
comunidad de la Iglesia Engedi. Ore 

para que algo poderoso comience 
a suceder durante los próximos 21 
días. 

Que nuestras raíces, como el árbol 
descrito en el Salmo 1:3, comiencen 
a crecer profundamente y 
produzcan mucho fruto y 
estabilidad en este próximo año.
 

NOTAS

día uno



DÍA 2 // MAÑANA
LEE: LUCAS 5:15-16 

Sin embargo, la noticia acerca de él 
se difundió tanto que multitudes de 
personas venían a escucharlo y a ser 
sanados de sus enfermedades. Pero 
Jesús a menudo se retiraba a lugares 
solitarios y oraba.
 
REFLEXIONA:

Una cosa queda clara al leer los 
Evangelios: ¡Jesús tenía una agenda llena! 

En varias ocasiones, se nos dice 
que Jesús y sus discípulos sintieron 
que tanta gente se acercaba a ellos 
que ni siquiera tenían tiempo para 
comer. Es notable, sin embargo, que 
las necesidades de las multitudes no 
dictaran el horario de Jesús. Jesús 
demuestra un horario que incorpora 
tanto momentos de gran actividad 
como tiempo intencional a solas. 
 
El versículo 16 nos dice que “Jesús 
se retiraba muchas veces” por sí 
mismo “y oró”. Jesús sabía que si no 
reservaba tiempo a solas con Dios, en 
última instancia no sería de utilidad 
para la gente. 
 
Mucha gente dice: “Estoy tan 
ocupado... 

No tengo tiempo para orar... 

o leer mi Biblia… 

o ir a la iglesia... 

o ser parte de un grupo pequeño…” 

Independientemente de lo ocupados 
que creamos que estamos; Jesús 
estaba más ocupado. Jesús nunca dijo: 
“No tengo tiempo”. 

Más bien, Jesús hizo tiempo para lo 
que era más importante. Se quedó a 
solas con Dios.

RESPONDE:

En ciertas épocas de nuestra vida, hay 
cosas “buenas” que abarrotan nuestra 
agenda y nos impiden hacer las cosas 
“más necesarias”, como leer las 
Escrituras, orar y estar en comunidad 
con los demás.
 
Considera el ejercicio de realizar un 
seguimiento de su tiempo durante 
7 días. Desde que te levantas, hasta 
que te acuestas, anota lo que estás 
haciendo y dónde lo estás haciendo. 
Este sencillo ejercicio puede resultar 
de gran ayuda para mostrarle cómo 
dedica su tiempo a diario. Como 
resultado, a menudo descubrimos que 
no se trata tanto de que “no tenemos 
tiempo” para una actividad específica, 
sino más bien de que “no tenemos 
tiempo”. haciendo tiempo.”
 
Crea una nota en tu teléfono o toma 
un bolígrafo y una libreta y realiza un 
seguimiento de lo que haces durante 
una semana. Cada día, y al final de 
la semana, revisa dónde gastaste 
tu tiempo y energía, y habla con 
Dios sobre cualquier cosa que deba 
cambiar.

NOTAS



DÍA 2 // TARDE
READ: PSALM 90:1-17

REFLEXIONA:

Vuelve a leer el versículo 12. El salmista afirma lo obvio, nuestros días están 
contados. Nuestro tiempo aquí en la tierra como dice el Libro de Santiago es, 
“a vapor” (Santiago 4:14). Así, el salmista dice: “sabiduría” es reconocer esto 
y vivir con una intencionalidad centrada en Dios.

RESPONDE:

“Dios, te doy gracias por mi vida. Es un regalo. Me has colocado en la tierra, 
en este momento, con un propósito Divino. Ayúdame a centrar mi agenda, 
contar mis días y vivir con una búsqueda apasionada de ese propósito”.

NOTAS

día dos



DÍA 3 // MAÑANA
LEE: ECLESIASTÉS 3:1-8

Hay un tiempo para todo y un 
tiempo para cada actividad bajo el 
cielo: 2tiempo de nacer y tiempo de 
morir, tiempo de plantar y tiempo 
de desarraigar, 3tiempo de matar y 
tiempo de sanar, tiempo de derribar y 
tiempo de construir, 4tiempo de llorar 
y tiempo de reír, tiempo de llorar y 
tiempo de bailar, 5tiempo de esparcir 
piedras y tiempo de recogerlas, 
tiempo de abrazar y tiempo de no 
abrazar, 6un tiempo de buscar y un 
tiempo de renunciar, un tiempo de 
guardar y un tiempo de tirar, 7tiempo 
de romper y tiempo de remendar, 
tiempo de callar y tiempo de hablar, 
8un tiempo de amar y un tiempo de 
odiar, un tiempo de guerra y un tiempo 
de paz.
 
REFLEXIONA:

El rey Salomón reflexiona hábil y 
poéticamente sobre el tiempo y las 
etapas de la vida. En definitiva, hay un 
momento para hacer las cosas y un 
momento para no hacerlo; un tiempo 
para empezar y un tiempo para parar. 

Esta semana hemos estado 
reflexionando sobre nuestros horarios 
y cómo empleamos nuestro tiempo. 

En esta etapa de tu vida, ¿hay algo 
que sientes que Dios está diciendo: “es 
hora de detener haciendo”? Podría 
ser un mal hábito, un patrón poco 
saludable de comunicación con sus 
seres queridos o simplemente una 

forma de pasar el tiempo que quizás 
no sea negativa. 

¿Hay algo que Dios te está impulsando 
a hacer? empezar a hacer?

RESPONDE:

Tómate unos minutos y habla con 
Dios sobre las preguntas de reflexión 
anteriores. 

Escribe lo que sientes que Dios te está 
diciendo.

Habla con un amigo de confianza o 
con tu grupo de Cable sobre estos 
aspectos. Descubre tu próximo paso.
Discover your next step.



DÍA 3 // TARDE
LEE: SALMO 116:1-19

REFLEXIONA:

¿Qué versículo te llamó la atención mientras leías?
 
RESPONDE:

Vuelve a leer ese versículo o versículos y conviértelos en una oración 
personalizada. 

Vuelve a escribir el versículo con tus propias palabras, como si lo hubieras 
escrito tú mismo.

Ore el contenido de esta oración de regreso a Dios.

NOTAS

día tres



DÍA 4 // MAÑANA
LEE: DEUTERONOMIO 6:4-5

Oye, Israel: Jehová nuestro Dios, 
Jehová uno es. Ama al SEÑOR tu Dios 
con todo tu corazón y con toda tu 
alma y con todas tus fuerzas.

REFLEXIONA:

Considere las palabras abarcadoras 
que Dios le habló a su pueblo. 

Debemos amar al Señor con todo 
nuestro ser, en cada ámbito de 
nuestras vidas. 
 
En el pasaje anterior, encierre en 
un círculo todas las palabras que 
describen las partes de nuestro ser 
que debemos emplear para amar a 
Dios. (Pista: deberías tener 3 círculos)
 
Comparar Deuteronomio 6:4-5 con 
las palabras de Jesús en Mateo 22:34-
40. 

¿Qué observaciones hace?
 
La palabra inglesa “fortaleza,” es la 
palabra hebrea mo’ed. Literalmente 
significa “muchidad”. Es comprensible 
que esto genere una traducción 
extraña al inglés: “Ama al Señor tu 
Dios con todas tus muchidad.” Como 
tal, la mayoría de las Biblias en inglés 
traducen mo’ed como “fuerza”. Esta 
también puede ser la razón por la que 
Mateo 22 dice “mente y fuerza”. Está 
tratando de capturar la verdadera 
esencia de mo’ed – cantidad. 

Curiosamente, Los antiguos eruditos 
arameos tradujeron “mo’ed” en el 
sentido de “riqueza”.  Consideraban 
que nuestro uso del dinero era una 

demostración concreta de nuestro 
amor y devoción (o falta de ellos) a 
Dios. De este modo, “Ama al SEÑOR tu 
Dios con todo tu corazón y con toda 
tu alma y con toda tu riqueza: cosas/
recursos/dinero/posesiones”.

RESPONDE:

Ahora, reflexiona en oración sobre los 
círculos del pasaje anterior. 
 
¿Cómo es amar a Dios en cada una de 
estas áreas de nuestro ser? 
 
¿Cuál de las áreas marcadas con 
círculos te resulta más fácil amar a 
Dios?

¿En cuál de estas áreas te cuesta 
amar intencionalmente a Dios?



DÍA 4 // TARDE
LEE: SALMO 118:1-29

Lee este pasaje en voz alta.

REFLEXIONA:

¿Qué versículo(s) te llamó la atención mientras leías?

 
RESPONDE:

Habla con Dios en voz alta. Haz tu propia lista de cosas por las que estás 
agradecido.

NOTAS

día cuatro



DÍA 5 // MAÑANA
LEE: DEUTERONOMIO 6:4-9

Oye, Israel: Jehová nuestro Dios, Jehová uno es. 5 Ama al SEÑOR tu Dios 
con todo tu corazón y con toda tu alma y con todas tus fuerzas. 6 Estos 
mandamientos que hoy os doy deben estar en vuestros corazones. 7 Imprimeles 
a tus hijos. Habla de ellos cuando estés sentado en casa y cuando camines por 
el camino, cuando te acuestes y cuando te levantes. 8 Átalos como símbolos en 
tus manos y átalos en tu frente. 9 Escríbelas en los marcos de tus casas y en tus 
portones.
 
REFLEXIONA:

En el pasaje anterior, marque con un círculo los diversos ámbitos de la vida de los 
que debemos hablar e integrar en nuestro viaje con Dios. (Pista: puedes círculo 
arriba a 9 cosas)
 
 
¿Cuáles de las áreas anteriores le resulta fácil integrar y hablar en relación con su 
fe?

¿Hay algún área en la que no has considerado hacer esto o te cuesta integrarte a 
tu vida?

RESPONDE:

Dedica unos minutos a orar por tu familia y las personas más cercanas a ti. 
(Si tienes hijos y/o padres, ora específicamente por ellos).



DÍA 5 // TARDE
LEE: SALMO 145:1-21

REFLEXIONA:

Vuelva a leer el versículo 4. 

Nos recuerda que la fe en Dios debe ser una “generacional” bendición 
que una generación pasa a la siguiente. Este es un regalo increíble cuando 
sucede. Desafortunadamente, este no es siempre el caso.

La Biblia demuestra y la historia confirma que cuando una generación se 
vuelve complaciente, la próxima generación tiende a alejarse de Dios. En 
poco tiempo, la fe y la confianza integradas en Dios pueden desaparecer.
 
RESPONDE:

Ore específicamente por los mayores de 50 años que forman parte de 
Engedi. 

Todos tenemos experiencias de vida, sabiduría, ideas y conocimientos que 
debemos compartir con las próximas generaciones. 

Si tienes más de 50 años, ¿hay alguien con quien compartes 
intencionalmente tu vida, tus experiencias y tu sabiduría?

Ora para que Dios ponga personas en tu vida, para compartir la fidelidad de 
Dios y la sabiduría de vivir que has adquirido. 

Si tiene menos de 50 años, ¿tiene alguna persona mayor y más madura a 
quien acuda en busca de información, consejo y retroalimentación? Si no 
tienes una voz más vieja y madura en tu vida, ora y pídele a Dios que te ayude 
a encontrar a alguien.

NOTAS

día cinco



DÍA 6 // MAÑANA
LEE: DEUTERONOMIO 6:4-9

Oye, Israel: Jehová nuestro Dios, Jehová uno es. 5 Ama al SEÑOR tu Dios 
con todo tu corazón y con toda tu alma y con todas tus fuerzas. 6 Estos 
mandamientos que hoy os doy deben estar en vuestros corazones. 7 Imprimeles 
a tus hijos. Habla de ellos cuando estés sentado en casa y cuando camines por 
el camino, cuando te acuestes y cuando te levantes. 8 Átalos como símbolos en 
tus manos y átalos en tu frente. 9 Escríbelas en los marcos de tus casas y en tus 
portones.
 
REFLEXIONA:

Considere las palabras que Dios habló a su pueblo. Note cómo la naturaleza 
omniabarcante de Dios debe integrarse en cada ámbito de la vida y las actividades 
familiares. 

Tómate un tiempo para repasar a cada persona de tu familia inmediata; pregúntale 
a Dios cómo te está guiando a amarlos y guiarlos durante esta próxima etapa de la 
vida.
 
Tómate un tiempo para darle gracias a Dios por el regalo de familia que te ha dado.

RESPONDE:

El pasaje anterior ofrece varios ejemplos de cómo podemos integrar la fe en 
nuestras interacciones y conversaciones con familiares y otras personas. 

¿Cuándo, dónde y cómo tienes conversaciones espirituales con tu familia 
inmediata y otras personas más cercanas a ti?

¿Cómo podría ser esto en los próximos meses?
(Anota algunas ideas prácticas para implementar)



DÍA 6 // TARDE
LEE: SALMO 78:1-72

REFLEXIONA:

¿Qué versículo(s) te llamó la atención mientras leías?

 
RESPONDE:

Vuelve a leer ese versículo o versículos y conviértelos en una oración 
personalizada. 

Vuelve a escribir el versículo con tus propias palabras, como si lo hubieras 
escrito tú mismo.

Ora el contenido de la oración de regreso a Dios.

NOTAS

día seis



DÍA 7 // MAÑANA
LEE: DANIEL 10:2–3

En aquel tiempo yo, Daniel, estuve de 
luto durante tres semanas. No comí 
ningún alimento selecto; Ni la carne 
o el vino tocaban mis labios; y no usé 
ninguna loción hasta que pasaron las 
tres semanas.

REFLEXIONA:

Daniel está viviendo tiempos locos 
y caóticos. Las superpotencias 
gubernamentales y los antiguos 
imperios están luchando por el centro 
del escenario del dominio global. 

Daniel, sin embargo, no se limita 
a sentarse y observar cómo se 
desarrollan los acontecimientos, sino 
que cree que su vida y sus oraciones 
pueden marcar la diferencia. 

Daniel ora. 

Pasa sin comer y ayuna. 

A medida que se desarrolla el capítulo 
10 de Daniel, vemos que las oraciones 
de Daniel marcan la diferencia. 

Que sigamos este ejemplo.

RESPONDE:

Vayamos un paso más allá. 

Considere ahora mismo cómo y qué 
ayunará la próxima semana.

Considere ayunar una o dos comidas al 
día. También puedes acelerar ciertos 

tipos de consumo de medios como 
Netflix, redes sociales, etc. 

Tómate el tiempo que normalmente 
dedicarías a comer (netflix, etc.) y 
pasarlo leyendo las Escrituras y orando 
de manera más concentrada e intensa. 
 
Escriba lo que hará la próxima semana 
y hable con su familia, amigos cercanos 
o grupo de Cable sobre sus planes.

(Por ejemplo: ayunaré todos los días 
durante el almuerzo y pasaré ese 
tiempo leyendo el Evangelio de Marcos. 
En lugar de mirar netflix esta semana, 
cada noche de 8:00 p. m. a 9:00 p. m. 
adoraré y oraré).

“El ayuno confirma nuestra total 
dependencia de Dios al encontrar 
en Él una fuente de sustento más 
allá de la comida”. (Dallas Willard)

Ayunar es deleitarse con Dios.



DÍA 7 // TARDE
LEE: SALMO 11:1-7, SALMO 12:1-8 Y SALMO 13:1-6

REFLEXIONA:

Los capítulos 11 al 13 de los Salmos nos llevan a un viaje. 

Dios tiene el control y ve todo (cap.11). 

El mundo está sumido en el caos (cap.12). 

Tenemos la responsabilidad de buscar a Dios, clamarle y confiar en su 
fidelidad (cap.13).

 
RESPONDE:

“Dios, comienza a cargarme con el estado de nuestro mundo y la desesperada 
necesidad de Jesús de quienes me rodean. Ayúdame a verte obrando en medio 
del caos que me rodea. Muéstrame dónde debo ser una voz en el desierto”.

NOTAS

día siete



DÍA 8 // MAÑANA
LEE: EFESIOS 4:14

Entonces ya no seremos niños 
sacudidos por las olas, arrastrados 
de aquí para allá por todo viento de 
enseñanza y por la astucia y astucia 
de la gente en sus maquinaciones 
engañosas.
 
REFLEXIONA:

Pablo pinta un cuadro poderoso que 
es tan cierto hoy como lo era cuando 
escribió estas palabras. Él dice que la 
gente es propensa a ser “sacudidos 
de un lado a otro por las olas, y 
arrastrados aquí y allá por todo 
viento de enseñanza…”
Pablo les escribe a los cristianos en la 
ciudad de Éfeso. 

Ubicado en el Mar Egeo (hoy Turquía 
occidental), fue uno de los puertos 
más grandes y con más tráfico del 
primer siglo. Todos en la ciudad sabían 
sobre barcos, navegación y entendían 
sus imágenes extraídas del mar. 
 
Pablo dice que todos nosotros 
podemos ser como barcos sacudidos 
por las olas. Estos “ondas” ese cambio 
en velocidad, volumen y dirección en 
un momento dado, hace que el barco 
se “tirar de un lado a otro”. 
 
Como barcos, experimentamos las 
corrientes y olas en constante cambio 
de la cultura popular, la corrección 
política, las tendencias sociales y las 
normas propagadas por los medios. Si 
no tenemos cuidado, nuestra mente y 
lo que creemos; nuestros corazones 
y afectos internos; Incluso la forma 
en que vivimos nuestras vidas será 

moldeada por las olas de la cultura 
actual, en lugar de la Palabra de Dios.
  
Este pasaje provoca una poderosa 
reflexión: ¿Están mis creencias, 
pasiones y estilo de vida edificados 
sobre la Palabra de Dios? ¿O están 
continuamente moldeados por los 
vientos y las tendencias de esta época 
actual y del mundo en el que vivo?

RESPONDE:
 
“Dios, deseo que la verdad resida y 
gobierne desde el centro de mi ser. 
Deseo ser moldeado por Tu Voluntad, 
Tu Palabra y Tus Caminos. Espíritu 
Santo, muéstrame cualquiera de las 
formas en que mis creencias y formas 
de pensar se basan en la “tontería” de 
este mundo, en lugar de la “sabiduría” 
de Tu Palabra eterna.

“No te adaptes tanto a tu cultura 
como para encajar en ella sin 
siquiera pensarlo. En lugar de eso, 
fija tu atención en Dios. Serás 
cambiado de adentro hacia afuera. 
Reconozca fácilmente lo que quiere 
de usted y responda rápidamente. 
A diferencia de la cultura que te 
rodea, que siempre te arrastra 
hacia su nivel de inmadurez, Dios 
saca lo mejor de ti, desarrolla en ti 
una madurez bien formada”.
(Romanos 12:2 Mensaje Biblia)



DÍA 8 // TARDE
LEE: SALMO 27:1-14

REFLEXIONA:

Regrese y vuelva a leer los versículos 4-8.

El Nueva Biblia Viviente lee, Lo único que le pido al Señor, lo que más busco, 
es vivir en la casa del Señor todos los días de mi vida, deleitándome en las 
perfecciones del Señor y meditando en su Templo.. (Salmo 27:4 NTV)

El salmista dice que esencialmente hay dos cosas que más busca. 

Esencialmente, 1) habitar en la Presencia de Dios y 2) meditar en la Palabra 
de Dios.
Luego, el salmista comparte por experiencia que cuando realizó estas dos 
prácticas, pudo soportar cualquier prueba o problema que experimentó. 

Pasar tiempo en la presencia de Dios (en oración y adoración) y meditar en la 
Palabra de Dios da como resultado fortaleza y resistencia para perseverar a 
través de las dificultades de la vida.

RESPONDE:

En el versículo 8, el salmista comparte una conversación entre él y Dios. 
 

“Mi corazón te ha oído decir, 
“Ven y habla conmigo”. 

Y mi corazón responde, 
“SEÑOR, ya voy”

(Salmo 27:8 NTV)
 

Dios nos está diciendo lo mismo a nosotros, “Ven y habla conmigo…” 
 
Que nuestros corazones resuenen, “¡SEÑOR, ya voy!”
 
Dedique algún tiempo simplemente a hablar con Dios, como lo haría con un 
amigo. 

Cuéntale sobre tu día: los momentos más destacados y los más bajos. 

 Da gracias. 

  Pide perdón. 

   Busque ayuda en Él. 

    Dios quiere hablar contigo.

día ocho



DÍA 9 // MAÑANA
LEE: JUAN 18:37-38

“¡Entonces eres un rey!” dijo Pilato. 
Jesús respondió: “Tú dices que soy 
rey. De hecho, la razón por la que 
nací y vine al mundo es para dar 
testimonio de la verdad. Todos los 
que están del lado de la verdad me 
escuchan”. “¿Qué es la verdad?” 
-replicó Pilato-. Dicho esto, volvió a 
salir donde los judíos allí reunidos y 
les dijo: “No encuentro ningún motivo 
para acusarle.
 
REFLEXIONA:

Pilato le pregunta a Jesús lo que 
parece una pregunta relevante: 
“¿Qué es la verdad?” Hoy en día 
no nos hacemos esa pregunta con 
tanta frecuencia. De hecho, muchos 
han llegado a la conclusión de que 
no existe una verdad definitiva o 
absoluta. “Todo es relativo”, dicen. “Tú 
eliges por ti mismo. Tú decides. Haz lo 
que te parezca correcto”. 
Este es el sabiduría de nuestra época. 
Haz lo que es correcto ante tus 
propios ojos.
Para que exista una verdad absoluta, 
alguien tiene que decidir qué es 
verdad y declararla. ¿Quién tiene el 
derecho o la autoridad para hacer 
eso? Sólo Dios podría hacer tal cosa. 
Y esa es una declaración verdadera. 
Aquí es donde Pilato se equivocó al 
preguntar. No logró entender a quién 
le estaba proponiendo la pregunta 
sobre la verdad.
 
Jesús mismo declaró 
descaradamente: “Yo soy el camino. 
Yo soy la verdad. Y yo soy la vida”. 

La verdad no es simplemente un 
principio, precepto o reflexión 
filosófica. 

La verdad es una persona. 

Jesús es la Verdad. 

Por lo tanto, es deber del sabio 
reflexionar sobre las Palabras y 
acciones dichas y demostradas por la 
Verdad misma.

RESPONDE:
 
Lea estos versículos del Salmo 119:12-
20 en voz alta como oración:
Alabado seas, Señor; enséñame tus 
decretos. Con mis labios cuento todas 
las leyes que salen de tu boca. Me 
gozo en seguir tus estatutos como 
se goza en las grandes riquezas. 
Medito en tus preceptos y considero 
tus caminos. Me deleito en tus 
decretos; No descuidaré tu palabra. 
Sé bueno con tu siervo mientras yo 
viva, para que obedezca tu palabra. 
Abre mis ojos para que pueda ver 
cosas maravillosas en tu ley. Soy un 
extraño en la tierra; no me ocultes tus 
mandamientos. Mi alma se consume 
en el anhelo de tus leyes en todo 
momento.



DÍA 9 // TARDE
LEE: PROVERBIOS 2:1-22

REFLEXIONA: 

Vuelva a leer los versículos 1-4. 

Preste mucha atención a las palabras e imágenes que se nos anima a 
demostrar mientras buscamos a Dios y a la sabiduría que solo proviene de Él. 

En lo que se refiere a la sabiduría, se le indica que:

Acepta, acumula, vuelve tu oído, aplica tu corazón, grita, clama en voz 
alta, busca plata y busca tesoros escondidos.

Estas son palabras de acción apasionadas.

RESPONDE:

Imagina que alguien te siguió durante una semana y observó tu relación con 
Dios, tus momentos de adoración, oración y compromiso con las Escrituras. 

¿Qué palabras usarían para describir tu relación con Dios, tus tiempos de 
adoración, oración y compromiso con las Escrituras?

¿Usarían alguna de las palabras que se encuentran en Proverbios 2:1-4?
 

oración y compromiso con las Escrituras?
 

¿Cuál es tu próximo paso para llegar allí…?

día nueve



DÍA 10 // MAÑANA
LEE: ÉXODO 34:6

Entonces el SEÑOR pasó delante de él y proclamó: “El SEÑOR, el SEÑOR Dios, 
compasivo y clemente, lento para la ira, y grande en misericordia y verdad…”
 
REFLEXIONA:

IEn este pasaje aprendemos mucho acerca de Dios y cómo es Él. Una de las 
palabras utilizadas para describir a Dios es “verdad.” Algunas traducciones dicen, 
“fidelidad.” la palabra para “verdad” aquí está la palabra hebrea “emite.” En 
hebreo, la palabra se compone de tres letras (תֶמֱא). Leída de derecha a izquierda, 
esta palabra comienza con la primera letra del alfabeto, Aleph (א). La segunda 
letra es Mem (מ), que es la letra del medio del alfabeto. La palabra emet (תֶמֱא) 
termina con Taw (ת), la última letra del alfabeto hebreo. 

Observando que este palabra de tres letras se compone de la primera, la media 
y la última letra del alfabeto hebreo, Los rabinos judíos señalan que esto nos 
enseña esa verdad abarca todas las cosas y perdura desde el principio hasta el 
fin. 

En otras palabras, la verdad mantiene unidos al mundo y a las sociedades. 
Cuando la verdad se vuelve cuestionable, discutible, disponible e intercambiable 
por modas pasajeras, la moda y la opinión pública, habrá una desintegración 
consiguiente de la orientación moral de una cultura, del núcleo de la familia y del 
calibre del carácter de cada uno. 

Sin “emet” (verdad), nos queda “met” (ֵתמ), que es la palabra hebrea para 
“muerte”.
 
El Camino de Dios y Su Verdad, conduce a la Vida. Todos los demás caminos 
conducen a la muerte. 

El autor de Proverbios escribió, “Hay un camino que parece correcto, pero al 
final conduce a la muerte” (Proverbios 14:12). 

El Libro de los Jueces hace la siguiente observación sobre uno de los momentos 
más oscuros de la historia de Israel. Él escribe, “En aquellos días Israel no tenía 
rey; todo el pueblo hacía lo que bien le parecía” (Jueces 21:25). 

El resultado de este camino, como bien lo ilustran las Escrituras, fue la muerte y la 
decadencia de culturas, familias y vidas individuales.
 
Este resumen del Libro de los Jueces es tan aplicable a la época en la que 
vivimos como lo fue a Israel. Si continuamos este camino como pueblo, veremos 



cada vez más las consecuencias.
 
El cambio comienza con nosotros, los seguidores de Jesús (ver 1 Pedro 4:17). 

Que seamos un pueblo que haga lo que es “bien” no en “nuestros propios ojos” 
sino a los ojos de Dios. 

Este camino se encuentra sólo en la Palabra de Dios para nosotros: la Biblia.

RESPONDE:
 
Lea estos versículos de las Escrituras en voz alta como oración:

Espíritu Santo, “Guíame en tu verdad y enséñame, porque tú eres Dios mi 
Salvador, y mi esperanza está en ti todo el día” (Salmo 25:5).

¿Quieres “Santifícame en la verdad; tu palabra es verdad” (Juan 17:17).
“Espíritu de verdad, ven” y “guía a mí a toda la verdad” (Juan 16:13).

Anhelo ser libre. Ayúdame a “Conoce la verdad y la verdad me hará libre”. (Juan 
8:32)

 “Yo soy el Alfa y la Omega, 
el primero y el último, 
el Principio y el Fin.” 

(Apocalipsis 22:13)



DÍA 10 // TARDE
LEE: PROVERBIOS 4:1-27

REFLEXIONA: 

Vuelva a leer los versículos 20-27. 

Proverbios habla de nuestros oídos y de lo que escuchamos; nuestros ojos 
y lo que miramos; nuestros corazones y lo que reflexionamos en lo más 
profundo de nuestro interior. 
 
se nos dice que “guarda nuestros corazones”. 
 
Al releer estos versículos, ¿qué te llamó la atención?

RESPONDE:

Dedica unos minutos a pedirle a Dios que te ayude. “guarda tu corazón” que 
incluye ser conscientes de nuestros oídos y de lo que escuchamos; nuestros 
ojos y lo que miramos o miramos; nuestros corazones y lo que reflexionamos 
en lo más profundo de nuestro interior.



NOTAS

día diez



DÍA 11 // MAÑANA
LEE:  JUAN 16:13

Pero cuando venga él, el Espíritu de verdad, él os guiará a toda la verdad.
 
REFLEXIONA:

Jesús dijo que una de las funciones del Espíritu Santo prometido era “guIARNOS” 
en “todala verdad”. 

En otro lugar, Jesús dijo que la voluntad de Dios “la palabra es verdad” (Juan 
17:17).
 
Una vez más, se nos recuerda que, en última instancia, la Verdad no es un 
concepto, precepto o principio filosófico, es una Persona. 

El Evangelio de Juan declara que Jesús es el Verbo que toma piel y huesos. Él nos 
demuestra cómo es vivir según la verdad de Dios. 
 
Crecemos en nuestra comprensión de la verdad y somos capaces de vivir esa 
verdad en nuestra vida diaria mientras el Espíritu de la Verdad nos guía todos los 
días, en todos los ámbitos de nuestras vidas.

RESPONDE:
 
Comienza a hacer esta sencilla oración, dondequiera que vaya, todos los días.

“Espíritu de Dios, guíame y guíame. Ayúdame a ser una persona fiel, demostrando 
Tu verdad. Muéstrame cualquiera de las voces a mi alrededor que tienen o están 

buscando encantarme y alejarme de Tu Voluntad, Tu Palabra y Tus Caminos”.



DÍA 11 // TARDE
LEE: SALMO 63

 REFLEXIONA:

Mientras leías, ¿qué versículo(s) te llamó la atención?

RESPONDE:

Vuelve a leer los versículos 1 al 8 en voz alta a modo de oración. 
(Siéntete libre de intercalar tus propias palabras y pensamientos mientras 
lees estos versículos en oración).

NOTAS

día once



DÍA 12 // MAÑANA
LEE:  JUAN 8:31-32

Jesús dijo a la gente que creía en él: Vosotros sois verdaderamente mis discípulos 
si permanecéis fiel a mis enseñanzas. Y conoceréis la verdad, y la verdad se 
establecerá. eres libre”.

 
REFLEXIONA:

Este versículo proporciona una poderosa promesa, “Puedes ser liberado”. 

¿Quién no quiere eso?

Libre de vergüenza, culpa y la carga del pecado. 

Libertad del arrepentimiento, de los fracasos pasados   y del dolor de la 
traición y el abuso. 

Libertad de adicciones y esclavitud al pecado.
 
La palabra “libre” habla de un esclavo o prisionero de guerra que es liberado y 
liberado. 

Las cadenas están rotas. 

Los grilletes están rotos. 
 

Esta es la verdad: todo ser humano que nace está esclavizado al pecado. 

Está en nuestra “naturaleza”. 

Simplemente visita el preescolar de tu vecindario como un caso de estudio 
sobre el egoísmo. Nadie le enseña a un niño pequeño a decir “No” o “Mío”. 
Naturalmente surge de ellos. 

La mancha del pecado es profunda. 
 
Jesús vino a traer libertad.
 
En Jesús podemos ser libres.

RESPONDE:
 
Lee estos versículos de las Escrituras en voz alta como oración:
 

Jesús, te agradezco que “viniste a destruir las obras del diablo” (1 Juan 3:8). 
Tú “viniste a buscar y salvar a los perdidos” (Lucas 19:10), que me incluye a mí. Yo 
sé que “Es para la libertad que Cristo nos ha hecho libres”. Por favor ayúdame a 
“Mantenerme firme, entonces, y no me dejes cargar nuevamente por el yugo de 

la esclavitud” (Gálatas 5:1). 



DÍA 12 // TARDE 
LEE: PROVERBIOS 8:1-36  (lea estos versículos en voz alta)

REFLEXIONA: 

Estos versículos nos dicen que la Sabiduría nos llama repetidamente. 

Desafortunadamente, no todos escuchan la llamada. 

No todo el mundo escucha la voz de la Sabiduría.
 
Vuelve a leer los versículos 32-36.
 
Es imperativo que reservemos tiempo para escuchar la voz de Dios. 
 
 Para que podamos realmente ESCUCHAR a Dios (y a los demás), debemos 
callar todas las voces que nos rodean (incluso dentro de nosotros) y ser 
SILENCIOSOS. 

RESPONDE:

Tómate dos minutos en SILENCIO. 
 
ESCUCHA la Voz de la Sabiduría que le habla.
 
¿Cómo te llama la Sabiduría hoy?

NOTAS

día doce



DÍA 13 // MAÑANA
LEE:  JUAN 8:31-32

Jesús dijo a la gente que creía en él: Vosotros sois verdaderamente mis discípulos 
si permanecéis fiel a mis enseñanzas. Y conoceréis la verdad, y la verdad os hará 
libres”.

 
REFLEXIONA:

Las Escrituras enseñan que Jesús “vino a liberarnos” y que “la verdad os hará 
libres” sin embargo, debemos considerar el contexto de Juan 8. 

Hay que preguntar, “¿Cómo ocurre la libertad?”
 
En Juan 8:31-32, Jesús comienza a decírnoslo. 

Hay un camino hacia la libertad que Jesús prometió. 

El pasaje dice que esta libertad está disponible para sus discípulos, quienes 
“permanecen fiel” a sus “enseñanzas”. 
 
En otras palabras, la libertad la encuentran en medidas progresivas aquellos que 
diariamente viven, caminan, permanecen e integran las enseñanzas de Jesús, Su 
verdad, en cada ámbito de sus vidas.
 
Jesús dijo, “Conocerás la verdad”. 
 
Este “conocimiento,” no es simplemente conocimiento de libros de texto. 
 
La palabra griega para “saber” aquí está literalmente “un conocimiento íntimo, 
relacional y experiencial”. 

Es una relación continua, activa y creciente con la Verdad misma que conduce a 
la libertad. 
 
RESPONDE:
 
Tómate unos minutos y reflexiona en oración:
 
¿Hay algún área de mi vida en la que necesito libertad? 
(Esto podría ser un pecado que necesita ser perdonado, un hábito que necesita 
ser roto, un estilo de vida que necesita ser transformado, una relación que 
necesita ser reparada o rota, o una mentalidad que es debilitante, etc.) 



DÍA 13 // TARDE
LEE: PROVERBIOS 12:1-28

REFLEXIONA: 

Mientras leías, ¿cuál de estos versículos te llamó la atención o te hizo 
detenerte?
 
Vuelve atrás y vuelve a leerlos.

Dedica un tiempo a reflexionar sobre ellos.
 
Considere esto: los caramelos duros no deben masticarse. 

Por lo general, eso no funciona bien. 

Los caramelos duros se disfrutan mejor porque permanecen y giran en la 
boca. Poco a poco se van extrayendo los sabores.
 
Los proverbios bíblicos son como un caramelo duro. No deben consumirse 
rápidamente. Estas palabras e imágenes están destinadas a permanecer en 
nuestras mentes, dando vueltas en lo profundo de nuestras almas, hasta que 
se extraiga su significado y su esencia comience a impregnar nuestro ser.

RESPONDE:

Vuelve a leer lentamente los versos que te llamaron la atención. 

Dedica algún tiempo a reflexionar en oración sobre su significado y lo 
que Dios podría estar diciéndote a través de ellos. Reflexiona sobre lo que 
necesitas extraer de esta sabiduría.

NOTAS

día trece



DÍA 14 // MAÑANA
LEE: EFESIOS 4:14-16

Entonces ya no seremos niños sacudidos por las olas, arrastrados de aquí para 
allá por todo viento de enseñanza y por la astucia y astucia de la gente en sus 
maquinaciones engañosas. Más bien, hablando la verdad en amor, creceremos 
hasta llegar a ser en todo sentido el cuerpo maduro de aquel que es la cabeza, 
es decir, Cristo. De él todo el cuerpo, unido y sostenido por cada ligamento que 
lo sostiene, crece y se construye en amor, a medida que cada parte realiza su 
trabajo.

REFLEXIONA:

En Efesios Capítulo 4, Pablo nos da una idea adicional sobre cómo podemos 
abstenernos de ser “sacudidos de un lado a otro por las olas” de la cultura actual 
y de las opiniones populares.
 
No es sorprendente que, de manera similar a las palabras de Jesús, Pablo 
nos indique que debemos aferrarnos a las enseñanzas de las Escrituras y a 
la comunidad intencional con los demás. En Efesios 4:11-13, el apóstol Pablo 
afirma que el objetivo de cada uno de nosotros es ser “equipados, unificados y 
maduros”. Esto sucede, en parte, porque somos parte de una iglesia local. 
 
Pablo nos anima a, “decir la verdad en amor” el uno al otro. Si bien Jesús es 
quien en última instancia “nos hace libres”, un elemento de libertad se obtiene 
al participar intencionalmente en una comunidad centrada en Cristo. Una 
comunidad así es un lugar seguro donde podemos “decir la verdad en amor” el 
uno al otro. 

RESPONDE:
 
¿Quiénes son las personas a las que les has dado permiso de “decirte la 
verdad”?
(Escriba sus nombres a continuación.)

¿Quién tiene acceso para hacerte las preguntas difíciles?
(Escriba sus nombres a continuación.)



Cuando estás luchando con algo, ¿con quién lo compartes?
(Escriba sus nombres a continuación.)

¿Quién conoce tus esperanzas y sueños, y lo que Dios está haciendo 
actualmente en tu vida?
(Escriba sus nombres a continuación.)

Si te costó poner el nombre de alguien arriba, ¿a quién conoces que podría 
convertirse en una de estas personas?
(Escriba sus nombres a continuación.)

Quizás dediques un tiempo a orar, pidiéndole a Dios que te hable sobre esto.



DÍA 14 // TARDE
LEE: PROVERBIOS 15

REFLEXIONA: 

¿Cuál de estos dichos te llamó la atención o te hizo detenerte mientras leías?

RESPONDE:

Vuelve a leer lentamente los versículos que te llamaron la atención. 

Dedica algún tiempo a reflexionar en oración sobre su significado y lo que 
Dios podría estar diciéndote a través de ellos.



NOTAS

día catorce



DÍA 15 // MAÑANA
LEE: ISAÍAS 40:8

La hierba se seca y las flores caen, 
pero la palabra de nuestro Dios 
permanece para siempre.
 
REFLEXIONA:

La Biblia es el libro más publicado 
de la historia. Es el libro más vendido 
de todos los tiempos. Toda la Biblia 
ha sido traducida a al menos 1200 
idiomas y grandes porciones de ella a 
más de 2000 idiomas.
 
La Biblia ha sobrevivido a todos sus 
oponentes. 

A lo largo de la historia, los gobiernos 
han quemado Biblias y las han 
desterrado de los tribunales, pero la 
Palabra de Dios aún perdura.
 
La mera preservación de las 
Escrituras es una cosa, pero cuando 
consideramos lo que está escrito en 
las páginas dentro de estas cubiertas 
desgastadas, es sorprendente y 
sorprendente. La Biblia fue compuesta 
ingeniosamente a lo largo de 1.400 
años, por unos cuarenta autores 
diferentes, en tres idiomas diferentes. 
 
Fue escrita por soldados, pastores, 
agricultores y pescadores. 

Comenzó con Moisés escribiendo en 
la península del Sinaí y terminó con 
Juan en la isla de Patmos, en el Egeo. 

A lo largo del camino, fue escrita por 
reyes en palacios, pastores en tiendas 
de campaña y prisioneros en prisiones.
 
La Biblia es una pequeña biblioteca 
de sesenta y seis libros, pero contiene 
una historia unificada que conduce a 
Jesús. 

Las páginas de las Escrituras 
contienen más de 300 profecías 

cumplidas sobre la vida 
de Cristo, todas las 
cuales fueron escritas 
al menos 400 años 
antes de que él naciera. 
Sin embargo, cada uno de estos se 
cumplió.
 
Las Escrituras fueron escritas 
meticulosamente; ha perdurado 
milagrosamente con asombrosos 
cumplimientos de lo que dijo. 

RESPONDE:
 
¿Cuál es tu práctica actual para leer 
las Escrituras?

nunca                 

1-3 veces por semana                                     

4 o más veces por semana 

¿Cómo te sientes acerca de 
la regularidad con la que lees 
actualmente las Escrituras?

satisfecho   

podría ser mejor               

necesita un reinicio total

¿Cuál es tu próximo paso para llevar 
tu compromiso con las Escrituras al 
siguiente nivel?
 
Habla con Dios, un familiar, un amigo 
cercano o tu grupo CABLE sobre las 
tres preguntas anteriores.



DÍA 15 // TARDE
LEE: SALMO 119:1-24 (Lee estos 
versículos en voz alta)

REFLEXIONA: 

El Salmo 119, con 172 versículos, es el 
capítulo más largo de la Biblia. 

También es el capítulo con un 
enfoque más singular de toda la 
Biblia. Este capítulo habla de la 
Palabra de Dios más que cualquier 
otro capítulo de las Escrituras.
 
Este capítulo es una pieza de poesía 
brillantemente elaborada. 

Los 172 versos están divididos en 22 
secciones, cada una con 8 versos. 

Cada una de las 22 secciones 
corresponde con las 22 letras del 
alfabeto hebreo. 

Cada sección comienza con una 
palabra que comienza con esa letra. 

Por ejemplo, en los versículos 1 al 8, 
cada oración comienza con la letra 
hebrea א (aleph) y en los versículos 9 
al 16, cada oración comienza con la 
letra ב (beth), y así sucesivamente. 

Es absolutamente genial. 

Desafortunadamente, este dominio 
del idioma se perdió cuando se 
tradujo al inglés. Sin embargo, la 
mayoría de las Biblias en inglés 
incluyen un encabezado alfabético 
en hebreo sobre cada una de las 
secciones de 8 versículos para 
comunicar esta idea. (א Aleph, ב Bet, 
(…Él, etc ה ,Dálet ד ,Gimel ג
 
Hay al menos 10 palabras clave que 
se usan repetidamente a lo largo del 
Salmo 119. 

Una de estas palabras aparece 
en cada versículo, excepto en el 
versículo 122.

RESPONDE:

Vuelva a leer el Salmo 119:9 y 11. 
 
En los versículos 9 y 11, ¿qué nos 
instruye a hacer cada uno de los 
versículos?

¿Qué promesa se les da a quienes 
hacen estas dos cosas?

 
¿Cómo te parece “esconder la 
palabra de Dios en tu corazón”? (v.11)

día quince



DÍA 16 // MAÑANA
LEE: SALMO 119:103

¡Cuán dulces son a mi paladar tus palabras, más dulces que la miel a mi boca!
 
REFLEXIONA:

Cuando un niño judío tenía seis años, en el día de Pentecostés (que normalmente 
ocurre entre finales de mayo y principios de junio), su educación comenzaba 
oficialmente. El primer día se le entregaba al niño una pizarra con el alfabeto 
escrito al derecho y al revés. 

Cada letra estaba asociada con un versículo o pasaje de las Escrituras. 

Mientras el rabino (maestro) leía cada letra, el niño la repetía en voz alta. Después 
de recitar las cartas, el rabino comenzaba a leer los versículos de las Escrituras. 

El niño repetía cada verso. 
 
Justo cuando el rabino comenzaba a leer los versículos de las Escrituras, 
derramaba miel sobre la pizarra del niño. Mientras el niño escuchaba recitados 
estos pasajes de las Escrituras, lamía la miel de la pizarra. 

Mientras el niño comía alegremente la miel, el rabino declaraba sobre el niño: 
“Que las palabras de Dios sean para siempre como miel en tus labios”.
 
La primera experiencia que cada niño tuvo con las Escrituras estaba destinada a 
ser el encuentro más emocionante y lleno de alegría de su vida. 

Las Escrituras siempre estarían asociadas con la vida y la bondad. 

La Biblia no es un libro de reglas anticuado. 

Por el contrario, se nos dice que las Palabras de Dios “son vida para quien las 
encuentra y salud para todo el cuerpo”.

RESPONDE:

Si tienes un teléfono inteligente, descarga el App de la Biblia YouVersion. 

Busca el Salmo 119. 

Selecciona la versión NVI de la Biblia en la parte superior. 

Haz clic en el icono del altavoz y escucha el capítulo completo. 
(Solo te tomará 15 minutos y 14 segundos).

Haz esto ahora mismo, donde te encuentras, o escúchalo mientras conduces por 
la ciudad más tarde hoy, o incluso mientras sales a caminar.



DÍA 16 // TARDE
LEE: SALMO 119:25-48 (Lea estos versículos en voz alta)

REFLEXIONA: 

Como verás, gran parte del Salmo 119 en realidad se compone de oraciones 
que el salmista le hace a Dios.

RESPONDE:

Vuelve a leer los versículos 33-39 y dilos en voz alta como una oración a Dios 
por ti mismo.
 
Ahora, lee los versículos 40-48 en voz alta como una declaración llena de fe 
sobre ti mismo. 

Lea nuevamente los versículos 40-48 en voz alta. esta vez como tu en 
realidad Lo digo en serio.

NOTAS

día dieciséis



DÍA 17 // MAÑANA
LEE: SANTIAGO 1:21

Así que deshazte de toda la inmundicia y el mal en tus vidas, y acepta 
humildemente la palabra que Dios ha plantado en tus corazones, porque tiene el 
poder de salvar  
tus almas.
 
REFLEXIONA:

Mira nuevamente la última parte del versículo 21. 

Dice, “porque (la palabra) tiene poder para salvar vuestras almas”. Cuando 
dice la palabra es capaz de “salvar vuestras almas” no se trata de perdón de 
pecados, vida eterna o ir al cielo cuando mueras. Santiago les escribe a los 
seguidores de Jesús. 
Este versículo habla del poder de la Palabra para continuar produciendo 
transformación dentro del cristiano. La Palabra tiene el poder de “salvar 
vuestras almas”. La palabra aquí para “salvar” lleva consigo la idea de liberación, 
sanación y restauración. En Cristo, somos perdonados de nuestros pecados. 
Este perdón genera un deseo de vivir de acuerdo con la Voluntad, la Palabra y los 
Caminos de Dios. 

Como tal, la respuesta natural es “deshacernos de toda la inmundicia y la 
maldad en tus vidas”. Al entregar estas áreas de nuestra vida a Dios, Su palabra 
“plantada” en nuestros corazones, comienza a crecer y a producir liberación, 
sanación y transformación.

RESPONDE:
 
¿Qué nos ordena Santiago que hagamos con “la palabra”?

¿Cómo “aceptamos humildemente” la palabra?

¿Cómo se ve esto prácticamente cuando leemos la Biblia?

¿Cómo se ve esto cuando escuchamos un sermón?

Hoy, mientras conduces por la ciudad, o incluso das un paseo, escucha (otra vez) 
el Salmo 119.  Ve a la App de la Biblia YouVersion que descargaste ayer. 
Una vez más busca el Salmo 119.  Selecciona la Versión NLT de la Biblia en la parte 
superior. Luego, haz clic en el icono del altavoz y escucha. 
(Solo te tomará 14 minutos y 52 segundos).



DÍA 17 // TARDE
LEE: SALMO 119:49-72

REFLEXIONA: 

¿Qué versículo(s) te llamaron la atención mientras leías?

¿Qué podría estar diciéndote Dios a través de estos versículos?

RESPONDE:

Vuelve a leer el versículo 71. 

¿Qué dice el salmista que aprendió a través de su “aflicción/sufrimiento”?

Piense en una etapa difícil de la vida. ¿Qué te enseñó Dios en esta etapa de la 
vida?

Ora por tus circunstancias actuales. Pídele a Dios que te muestre cómo los 
está usando para aprender más acerca de Dios y Su Palabra.
 

día diecisiete



DÍA 18 // MAÑANA
LEE: SANTIAGO 1:22–25

No os limitéis a escuchar la palabra, y así os engañéis a vosotros mismos. Haz lo 
que dice. Cualquiera que escucha la palabra pero no hace lo que dice es como 
quien se mira a la cara en un espejo y, después de mirarse, se va y al instante 
olvida cómo es. Pero quien mire atentamente la ley perfecta que da libertad y 
persevere en ella, sin olvidar lo que ha oído, sino poniéndola en práctica, será 
bienaventurado en lo que haga.
 
REFLEXIONA:

Vivimos en un mundo saturado de información. 

Con el clic de un mouse y el desplazamiento de una pantalla, ahora podemos 
acceder a información sobre prácticamente cualquier cosa. Sin embargo, 
la información por sí sola no conduce a la transformación. Dios no está tan 
preocupado por nuestro conocimiento como por nuestra transformación. James 
advierte contra la obtención de información sin aplicación ni transformación. 
Él nos desafía a “escuchar” a la Palabra de Dios, y luego ponerla en acción, al 
“practicarla”.

RESPONDE:
 
Practica la lectura de las Escrituras con un oído atento. 

Pruébalo ahora mismo. Lee Santiago 1:1-27. Presta atención a lo que Dios te está 
diciendo a través del Texto. 
 
En algún momento de hoy, mientras conduces por la ciudad o incluso sales a 
caminar, escucha el Salmo 119.
 
Ve a la App de la Biblia YouVersion. 

Una vez más buscae el Salmo 119. 

Hoy, selecciona la versión MSG de la biblia. 

Haz clic en el icono del altavoz y escucha. (Solo te tomará 15 minutos y 24 
segundos).



DÍA 18 // TARDE
LEE: SALMO 119:73-96

REFLEXIONA: 

Ayer, mientras leíamos el versículo 71, notamos que Dios se especializa 
en usar nuestros momentos más oscuros, nuestras pruebas, nuestras 
dificultades para enseñarnos, moldearnos y moldearnos. Santiago, el 
escritor del Nuevo Testamento, se hace eco de esta misma realidad. Nos 
recuerda que Dios usa nuestras “pruebas de muchos tipos” para producir 
“perserverancia” y “sabiduría” en de nosotros. 

En el pasaje de hoy, el salmista nos muestra la otra cara de la moneda. En el 
versículo 92, declara, “Si tu ley no hubiera sido mi deleite, entonces habría 
perecido en mi aflicción”. El salmista comparte su secreto para perseverar 
en las “aflicciones” que de otro modo lo habría aplastado, es decir, la Palabra 
de Dios. 

Esta es una verdad poderosa: la Palabra de Dios en la que medito y en la que 
me deleito hoy, bien puede convertirse en las Palabras que me sostengan 
mañana.

RESPONDE:

Tómate unos minutos y vuelve a leer el Salmo 119:73. 
(Repite este versículo una y otra vez hasta que lo hayas memorizado).

NOTAS

día dieciocho



DÍA 19 // MAÑANA
LEE: SALMO 119:105

Lámpara es tu palabra para mis pies, 
luz para mi camino.
 
REFLEXIONA:

“Hace varios años”, escribe Barbara 
M. Bowen en su libro: Escrituras 
extrañas que confunden a la mente 
occidental “Estábamos de camino de 
Emaús a Jerusalén a altas horas de la 
noche, a lomos de un burro.

Mientras íbamos cabalgando vimos 
a lo lejos un sendero, pero que 
conducía al nuestro, por el cual 
caminaban unos hombres. Mientras 
se acercaban a nosotros, notamos 
que mientras caminaban por este 
estrecho camino pedregoso, lleno de 
agujeros y muchos buenos lugares 
para tropezarse, una pequeña luz se 
disparaba ante ellos.

Esperamos hasta que se unieron a 
nosotros y descubrimos que tenían 
pequeñas lámparas de pie. Algunos 
tenían correas atadas alrededor del 
tobillo con una pequeña lámpara de 
arcilla; otras eran lámparas de arcilla 
más grandes que se llevaban en la 
mano. Movían la lámpara unos metros 
delante de ellos para iluminar el 
camino pedregoso e inseguro”.

El salmista dice que la Palabra de 
Dios es como una lámpara, tal vez 
una lámpara de pie o una pequeña 
lámpara de aceite que uno lleva en la 
mano. 

La lámpara no proporciona suficiente 
luz para ver un cuarto de milla más 
adelante como una linterna de alta 
potencia. 

Sólo proporciona suficiente luz para el 
siguiente paso. 

Luz suficiente para 
ver la roca con la 
que estás a punto de 
torcerte el tobillo, la 
raíz con la que estás a 
punto de tropezarte o 
la serpiente que
está enroscada y lista para atacar. 

Luz suficiente para ver tus pies. 

Luz suficiente para dar el siguiente 
paso.

RESPONDE:
 
Entra al siguiente enlace y escucha 
esta canción (Como Incienso – Paso a 
Paso, de Sheila Romero). 

En algún momento de hoy, mientras 
conduces por la ciudad o incluso das 
un paseo., escucha el Salmo 119.
 
Ve a la App de la Biblia YouVersion. 

Una vez más busca el Salmo 119. 

Hoy, selecciona cualquier versión de 
la Biblia. 
Haz clic en el icono del altavoz y 
escucha. 



DÍA 19 // TARDE
LEE: SALMO 119:97-120

REFLEXIONA: 

Vuelve a leer Salmo 119:103-104. 

¿Recuerdas cómo fue para un niño judío su primer día de clases? (Ver Día 16).

Su primera experiencia de aprender la Palabra de Dios estuvo asociada con 
el gozo de comer miel. 

RESPONDE:

Di el Salmo 119:103-104 una y otra vez hasta que lo memorices.

NOTAS

día diecinueve



DÍA 20 // MAÑANA
LEE: HEBREOS 4:12-13

Porque la palabra de Dios es viva y poderosa. Es más cortante que la espada 
más afilada de dos filos, y corta entre el alma y el espíritu, entre las articulaciones 
y los tuétanos. Expone nuestros pensamientos y deseos más íntimos. 13 Nada en 
toda la creación está oculto a Dios. Todo está desnudo y expuesto ante sus ojos, 
y él es ante quien debemos rendir cuentas.

REFLEXIONA:

A menudo hablamos de “estudiar la Biblia”, como si la Biblia misma fuera el 
objeto que se investiga. Está colocado sobre la mesa, bajo el foco. Nosotros 
somos los investigadores, diseccionando con bisturí en mano. Sin duda, el 
estudio bíblico agudo, estudioso e intencional es una ciencia cuyo ejercicio todos 
podemos beneficiar. 

Sin embargo, en este versículo, la Biblia no es objeto de observación o 
inspección, sino nosotros. 

Según Hebreos 4, estamos sobre la mesa. La Palabra de Dios está funcionando 
como un bisturí afilado en las manos del Creador. Nosotros somos los que 
estamos siendo abiertos y expuestos. Las partes ocultas dentro de nosotros se 
están volviendo conocidas. La Biblia nos muestra quiénes somos realmente y 
quiénes debemos llegar a ser.

Hay un momento para arremangarnos, abrir la Biblia y leer. 

También hay un momento en el que somos nosotros los que nos abrimos y las 
Escrituras nos leen. El salmista escribió, “¿Cómo puedo saber todos los pecados 
que acechan en mi corazón? Límpiame de estas faltas ocultas” (Salmo 19:12). 
NTV

El profeta Jeremías lamentó que nuestro “...Corazón es más engañoso que todas 
las cosas y es irremediable. ¿Quién puede entenderlo? (Jeremías 17:9-10). Dios 
responde la pregunta de Jeremías diciendo: “Yo, el Señor, escudriño el corazón y 
examino la mente”. NTV

RESPONDE:
 
Ora los siguientes versos. 
 Recitalos lentamente. 
  Dale a Dios algo de espacio para hablarte.

“Examíname, oh Dios, y conoce mi corazón;
ponme a prueba y conoce mis pensamientos ansiosos.

Señala cualquier cosa en mí que te ofenda,
y guíame por el camino de la vida eterna”.

(Salmo 139:23-24)

Hoy, en algún momento, escucha el Salmo 119 en la versión NTV (Nueva 
Traducción Viviente) de la Biblia.



DÍA 20 // TARDE
LEE: SALMO 119:121-144

REFLEXIONA: 

Este pasaje está lleno de grandes verdades sobre la Palabra de Dios. 
¿Qué versos te llamaron la atención? 

¿Qué podría estar tratando Dios de decirte a través de estos versículos?

RESPONDE:

Selecciona uno o dos de los versículos que llamaron tu atención y 
memorízalos.

Si nada te llama la atención, dedica unos minutos a memorizar el Salmo 
119:127-128 o el Salmo 119:133.

NOTAS

día veinte



DÍA 21 // MAÑANA
LEE: JOSUÉ 1:8

Tened este Libro de la Ley siempre en vuestros labios; Medita en él día y noche, 
para que tengas cuidado de hacer todo lo que en él está escrito. Entonces serás 
próspero y exitoso.

REFLEXIONA:

Josué está a punto de entrar en la Tierra Prometida. 

Él está asumiendo el papel de líder espiritual y militar de la nación de Israel. Él aún 
no lo sabe, pero está a punto de enfrentarse cara a cara en una batalla contra 
treinta y un reyes. 

Dios le da a Josué una estrategia específica para la vida y el liderazgo. 
Curiosamente, parece bastante contradictorio. 
Dios no le ordena a Josué que estudie las antiguas tácticas de guerra ni el arte de 
influir en la gente. 
Dios dice: “Estudiad Mi Libro. Meditad en Mis Enseñanzas. Memoriza Mis 
Palabras. Josué, si haces esto, obtendrás sabiduría. Sabrás qué hacer. Tendrás 
éxito”.

Lo que necesitamos en un mundo saturado de información es sabiduría. 

 La información puede darnos conocimiento sobre cosas. 

  La sabiduría nos da habilidades para vivir. 

  La Palabra de Dios es el camino hacia la Sabiduría. 

RESPONDE:
 “Obtén sabiduría, conseguir comprensión; 

no olvides mis palabras ni te apartes de ellos”.
(Proverbios 4:5)

A medida que continúas tu viaje más allá de este devocional de 21 días, 
comprométete a adquirir sabiduría y comprensión.

Regresa y piensa en tus reflexiones del día 1 de este viaje de 21 días.

El primer día, fuiste desafiado a:
Elegir un momento y un lugar donde pasarás tiempo con Dios cada día.

Escribir de 4 a 5 cosas que sean lo suficientemente importantes como para 
formar parte de tu agenda diaria/semanal. (Cosas como lectura diaria de la 
Biblia, tiempo a solas para orar, tiempo en familia, asistencia semanal a la iglesia, 
unirse a un grupo pequeño o clase)

Reevaluar tu agenda y lo que es más importante para ti. 
Comprometerte nuevamente a apartar un tiempo diario para encontrarte con 
Dios (en Palabra y Oración). 
Decídete ahora a posicionarte para crecer.



DÍA 21 // TARDE
LEE: SALMO 119:145-176

REFLEXIONA: 

Regresa y lee el Salmo 119:165.

El salmista dice que quienes aman las instrucciones y enseñanzas (ley) de 
Dios experimentan algo tangible. 

Gran paz. 

la palabra “paz” que se utiliza aquí es la palabra hebrea Shalom. 

Shalom es más que tranquilidad, es plenitud, salud y curación. 

Cuando hay shalom, las cosas funcionan como fueron diseñadas por Dios 
para funcionar.

Cuando intencionalmente nos saturamos en la palabra de Dios, se produce 
sanación, plenitud y transformación. 

Estamos seguros de quiénes somos. 

Nos volvemos inquebrantables en un mundo que se ríe del caos. 

El salmista dice de los que aman la palabra de Dios: “Nada puede hacerles 
tropezar”.

RESPONDE:

Esta noche, mientras vas a dormir, escucha el Salmo 119 en la versión MSG 
(Mensaje) de la Biblia.

 “Una Biblia que se está desmoronando 
a menudo pertenece a una persona 

cuya vida no lo es”.
Charles Spurgeon

día veintiuno



 

NOTAS 



NOTAS 




