
Un Verano con los Salmos: 40 Días de Oración y Reflexión 

Como usar este plan para cada día: 

• Lee los Salmos lentamente 
• Observa un versículo que llame tu atención. 
•Convierte ese versículo en una oración personal. 
• Termina sentándote en silencio delante de Dios durante uno o dos minutos, 
escuchando Su voz. 

Semana 1: Comenzando con Dios  

Día 1, Salmo 1 - Deléitate en la Palabra de Dios 
Día 2, Salmo 5 - Oración de la Mañana 
Día 3, Salmo 8 - Asombro y Adoración 
Día 4, Salmo 13 - Confianza en tiempos difíciles 
Día 5, Salmo 16 - Seguridad en Dios 
Día 6, Salmo 19 - La Gloria De Dios y su Palabra 
Día 7, Salmo 23 - El Señor como Pastor  

Semana 2: Confianza y protección 

Día 8: Salmo 25 – Guianza 
Día 9: Salmo 27 – Confianza y valentía 
Día 10: Salmo 28 – Clamor por ayuda 
Día 11: Salmo 31 – Refugio en Dios 
Día 12: Salmo 34 – La fidelidad de Dios 
Día 13: Salmo 37 – Paciencia y confianza 
Día 14: Salmo 40 – Esperando en Dios 

Semana 3: Arrepentimiento y Renovación 

Día 15, Salmo 32 – Perdón​
Día 16, Salmo 38 – Confesión Sincera​
Día 17, Salmo 42 – Anhelo por Dios​
Día 18, Salmo 43 – Esperanza en Medio del Desánimo​
Día 19, Salmo 51 – Arrepentimiento​
Día 20, Salmo 57 – Buscando Misericordia​
Día 21, Salmo 61 – Dios como Refugio 



Semana 4: Alabanza y Acción de gracias 

Día 22: Salmo 63 – Deseo por Dios 
Día 23: Salmo 65 – Gratitud 
Día 24: Salmo 66 – Alabanza por las obras de Dios 
Día 25: Salmo 84 – Gozo en la presencia de Dios 
Día 26: Salmo 92 – Acción de gracias 
Día 27: Salmo 95 – Adoración 
Día 28: Salmo 100 – Gratitud y alabanza 

Semana 5: Sabiduría y Dependencia 

Día 29, Salmo 103 – Recordando la Bondad de Dios​
Día 30, Salmo 111 – Reverencia y Sabiduría​
Día 31, Salmo 112 – Una Vida Fiel​
Día 32, Salmo 119:1–40 – Amando la Palabra de Dios​
Día 33, Salmo 119:41–88 – Caminando en la Verdad​
Día 34, Salmo 121 – La Protección de Dios​
Día 35, Salmo 127 – Dependencia de Dios 

Últimos 5 días: Esperanza y Adoración 

Día 36: Salmo 130 – Esperanza y Redención 
Día 37: Salmo 131 – Humildad y Contentamiento 
Día 38: Salmo 139 – El conocimiento íntimo que Dios tiene de nosotros 
Día 39: Salmo 145 – La grandeza de Dios 
Día 40: Salmo 150 – Alabanza sin reservas 
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